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L’IO IMMAGINARIO è quello al quale attribuiamo tutto di noi, chiamandolo col nostro proprio nome e dicendo “io penso”, “io voglio”, “io credo”, etc.


Esso è animato da alcuni RUOLI o PERSONAGGI, e si costruisce una sua personalità, la cosiddetta FALSA PERSONALITA’, tramite la quale interagisce nel mondo.


Nel lavoro va utilizzata l’auto-osservazione per individuare i RUOLI o PESRSONAGGI che recitiamo nella vita. Recitiamo sempre gli stessi 4 o 5 peronaggi  Ognuno di questi RUOLI utilizza tutta una serie di ATTEGGIAMENTI.  Gli ATTEGGIAMENTI sono modi di pensare, sentire o fare, non propri, ma acquisiti per imitazione dal mondo esterno (genitori, educazione, religione, etc).


I molteplici “io” che si manifestano in noi, rappresntano semplicemente LA NOSTRA IDENTIFICAZIONE DI QUEL PRECISO ISTANTE, qualunque essa sia e comunque essa si manifesti.














