DANZE SACRE DI GURDJIEFF


Un'opportunità di aprirsi all'attenzione del corpo, tramite Danze
espressamente create, o ricostruite, dal mistico russo G.I. Gurdjieff con
l'intenzione di provocare in maniera scientifica lo sviluppo della
consapevolezza dei suoi allievi. Questi movimenti inusuali avevano anche un altro scopo: trasmettere alle generazioni future le conoscenze interiori
delle generazioni più remote.

L'attitudine che ti serve per partecipare è giocosa, aperta, e pronta agli
esperimenti. Il laboratorio è il tuo corpo e gli strumenti semplicissimi:
la mano destra... la mano sinistra... i due piedi... il respiro!
Vasanti ti aiuta in maniera leggera, ma precisa e costante, a ricordare che
tutto è semplice quando sei rilassato! Muoviti con confidenza. Lascia che
i tuoi movimenti rispecchino la qualità di fiducia nell'esistenza.
Le Danze sono una meditazione in movimento e con gli occhi aperti, in
contatto con la tua realtà interiore  e allo stesso tempo in apertura e
condivisione con quanto ti circonda. Creano un ponte tra corpo, cuore e
mente; dall'equilibrio di questi tre centri è poi facile scivolare ancora
più in profondità, e risvegliare una qualità in te che appartiene al tuo
Essere. Un appuntamento nel viaggio alla scoperta del proprio centro. Stazione di decollo: il tuo corpo. Fermate intermedie: la mente, il cuore. Bussola di bordo: la tua attenzione. Equipaggiamento: vestiti comodi e poco ...'bagaglio'. Destinazione: la stella interiore.

VASANTI
ha incontrato le  Danze Sacre di Gurdjieff a Pune, nella Comune di
Osho, nel 1990. Da allora, sono state uno dei principali veicoli della sua
ricerca interiore. Attualmente tiene corsi in Italia, e nella Osho
Multiversity di Pune. Ama e pratica anche altre tecniche del mondo di Osho, in particolare le arti marziali, le tecniche di "centering", il "lavoro
come meditazione", e  anche Vipassana e Zazen.

 PER DATE E APPUNTAMENTI CON VASANTI
www.danze-di-gurdjieff.it
Se sei interessato/a ad organizzare uno stage nella tua zona,
e per maggiori dettagli su questi eventi, scrivimi o telefonami:
mapremvasanti@hotmail.com
tel.: 055 4361423, cell.: 340 7725758

o visita il mio nuovo sito:

WWW.DANZE-DI-GURDJIEFF.IT

 HYPERLINK "http://www.danze-di-gurdjieff.it" \t "_blank"  
